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附件 1

2023年市场监管科普讲解比赛方案

根据总局科技周重点活动安排，决定举办 2023 年市场监管

科普讲解比赛。具体活动方案如下：

一、赛事安排

本次比赛分为预赛和决赛两个阶段。

（一）预赛：各省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团市

场监管局（厅、委）、总局各直属单位（以下简称各单位）负责

组织选拔讲解选手，报送参赛视频，总局组织专家组评选产生决

赛入围选手及优秀科普讲解稿。

（二）决赛：总局组织入围选手集中比赛，评选出 2023 年

市场监管优秀科普讲解人员。择优代表总局参加全国科普讲解大

赛及总局组织的其他科普活动。决赛的具体时间、地点及比赛方

式另行通知。

二、预赛要求

（一）参赛选手以《中国公民科学素质基准》中的自然科学

和社会科学知识为主，围绕 2023年全国科技活动周主题，结合

个人工作、专业及特长，自行确定一个科普命题进行讲解。

（二）科普讲解时长为 4分钟。选手讲解时采取面向讲解对

象，背景屏幕播放视频或 PPT辅助的形式进行。选手应全程自行
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操作背景屏幕播放设备，熟记讲解词，不得借助提词器等工具辅

助讲解。

（三）讲解视频需图像清晰、声音清楚。视频须为MP4格式，

16:9横幅比例，大小不超过 50M，一镜到底连贯录制，全程全身

拍摄，不可有镜头切换，可加字幕。

（四）各单位可提前组织开展选拔工作，组织参赛选手研究、

学习往届全国科普讲解大赛优秀讲解视频资料，做好充分准备。

如参赛作品最终分数相同，组织开展选拔活动的单位选手名次优

先。

三、有关事项

（一）活动组织

本次比赛由市场监管总局科技财务司主办，标准出版社具体

承办。各单位负责所属单位的选手选拔推荐工作。

（二）参赛选手

参赛选手须为市场监管系统正式在职人员，比赛时使用普通

话。参赛视频须为本人讲解，对视频（包括多媒体素材）拥有自

主知识产权，若发现抄袭，将取消参赛资格。

（三）时间要求

1. 即日起至 6月 30 日，各单位可将参赛视频及资料上传至

市场监管科普信息平台（www.scjgkp.com）“市场监管科普讲解

比赛”专栏。各单位至多可推荐 3名选手，各市场监管科普基地

在此基础上可推荐 1名选手参加。
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2. 7月 15日前，科技财务司组织专家组对符合条件的视频进

行评审，评选出决赛入围选手和优秀科普讲解稿。

（四）报名要求

1. 各单位上传参赛视频时需一并提交《2023 年市场监管科

普讲解比赛报名表》（PDF格式扫描件和Word 格式各 1份）、

科普讲解稿（Word格式）、参赛选手生活照 1张（JPG格式，不

小于 1M）和选手基本情况介绍（Word格式），并确定一名本单

位比赛联络人。如组织过选拔活动，可上传有关通知文件、视频

（40秒剪辑版，MP4格式，大小不超过 20M）。

2. 如无合适作品，可不参加本次比赛。

（五）评分标准

1. 内容陈述（40分）

科学准确、重点突出；

主次分明、详简得当；

层次清楚、合乎逻辑。

2. 表达效果（40分）

通俗易懂、深入浅出；

张弛有度、侧重讲解；

发音标准、吐字清晰。

3. 整体形象（10分）

衣着得体、精神饱满；

举止大方、自然协调。
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4. 视频质量（10分）

录制视频图像清晰、声音清楚；

背景视频或 PPT制作精良，与讲解内容密切相关。

（六）其他

1. 参加此次比赛的选手，视为同意其视频及照片等资料在市

场监管科普信息平台等媒体上进行无偿展播。

2. 近期活动承办方将采取线上方式就活动有关要求予以进

一步明确。

3. 本次比赛不需交纳参赛费用。



— 5 —

2023年市场监管科普讲解比赛报名表

姓 名 性别 民 族

（照片）联系电话 出生年月

工作单位

身份证号

职务（职称） 文化程度

讲解主题

工作

单位

意见
（盖章）

2023年 月 日

推荐

单位

意见
（盖章）

2023年 月 日

推荐单位
联络人

电话 手机


