附件1

辅酶Q10和褪黑素保健食品原料备案

产品增补剂型和辅料

（征求意见稿）

辅酶Q10增补剂型和辅料
（一）增补剂型

以辅酶Q10为单一原料生产的保健食品备案时，可用剂型增加粉剂和口服液。

（二）辅料名单

除2021年发布的《辅酶Q10等五种保健食品原料备案产品剂型及技术要求》中的可用辅料名单外，辅酶Q10粉可用其他辅料包括果蔬粉（应明确所用果蔬的具体品种）、麦芽糊精；辅酶Q10口服液可用其他辅料包括果糖、聚甘油脂肪酸酯、辛,癸酸甘油酯、辛烯基琥珀酸淀粉钠、白砂糖。

褪黑素增补剂型和辅料
（一）增补剂型

以褪黑素为单一原料生产的保健食品备案时，可用剂型增加口服液。

（二）辅料名单

除2021年发布的《辅酶Q10等五种保健食品原料备案产品剂型及技术要求》中的可用辅料名单外，褪黑素口服液可用其他辅料包括木糖醇、柠檬酸、山梨酸钾、蔗糖、苯甲酸钠。
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